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で、検索していただくと、カラーでご覧いただけます。 

   通信 
発行元 社会福祉法人 はるの里       615-8241 京都市西京区御陵谷町 7-1 
    生活介護事業所 はるの里      TEL/FAX 075-394-5930 
                                            URL http://www.harunosato.com 

今年度初のはるの里通信を皆様にお届けします。 
長いコロナ禍の影響で、心や身体にも厳しい日々が続きますが、はるの里の仲間はいつも笑顔で元気

いっぱいです。 
今号では、はるの里での日々、活動の様子や、創作活動の作品、お知らせを掲載しています。どうぞ、

ご覧くださいませ。 

紹介などを載せています 
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ず
っ
と
ご
一
緒
に 

 

心
地
よ
い
爽
や
か
な
風
に
秋
を
感
じ
る
日
々

で
す
︒
高
浜
虚
子
が
詠
ん
だ
﹁
木
犀
の 

香
に
あ

け
た
て
の 

障
子
か
な
﹂
で
情
景
と
と
も
に 

金

木
犀
の
甘
い
香
り
が
漂
っ
て
く
る
よ
う
で
す
︒

今
年
度
も
︑
み
な
さ
ま
の
お
手
元
に
通
信
を
お

届
け
す
る
の
が
す
っ
か
り
遅
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
︒
地
域
の
方
々
が
空
き
缶
を
ご
持
参
い

た
だ
く
度
に﹁
み
ん
な
元
気
に
し
て
い
る
か
な
﹂

と
声
を
か
け
て
下
さ
っ
た
り
﹁
今
年
も
ま
つ
り

は
中
止
で
す
か
﹂
と
た
く
さ
ん
の
問
い
合
わ
せ

が
あ
り
︑
あ
た
た
か
い
つ
な
が
り
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒ 

コ
ロ
ナ
禍
で
過
ご
す
２
回
目
の
秋
︑
障
害
の

あ
る
仲
間
た
ち
の
日
中
活
動
は
感
染
リ
ス
ク
を

少
な
く
す
る
た
め
大
き
な
行
事
や
全
体
で
集
う

こ
と
な
ど
の
見
合
わ
せ
を
継
続
し
て
い
ま
す
︒

ど
う
し
た
ら
仲
間
や
家
族
の
い
の
ち
を
守
り
︑

事
業
を
継
続
で
き
る
の
か
︑
目
に
見
え
な
い
ウ

イ
ル
ス
の
厄
介
さ
に
悩
み
が
付
き
ま
せ
ん
︒
同

時
に
︑
楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
き
る
日
が

戻
っ
て
く
る
の
を
心
待
ち
に
︑
内
な
る
力
を
つ

け
る
時
期
と
思
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
︒ 

 

仲
間
た
ち
は
元
気
人
！ 

 

は
る
の
里
の
仲
間
た
ち
は
︑
今
の
生
活
ス
タ

イ
ル
に
そ
れ
ぞ
れ
折
り
合
い
を
つ
け
﹁
こ
ん
な

ふ
う
に
し
た
ら
楽
し
め
る
と
ち
ゃ
う
か
﹂
﹁今
日

「

も
よ
う
笑
っ
た
﹂
と
み
ん
な
元
気
！
で
す
︒
仲

間
た
ち
と
過
ご
す
日
々
が
︑
わ
た
し
た
ち
職
員

に
と
っ
て
愛
お
し
く
︑
か
け
が
え
の
な
い
も
の

で
す
︒
今
年
も
残
念
な
が
ら
〝
は
る
の
里
ま
つ

り
〟
は
中
止
と
し
ま
す
︒
仲
間
た
ち
か
ら
元
気

の
お
す
そ
分
け
や
素
敵
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
こ
の

通
信
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
届
け
て
い
き
ま
す
︒

ま
た
直
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
︒ 

 コ
ロ
ナ
禍
で
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
学
ん
で 

 
 感

染
者
が
減
少
し
︑
１
０
月
１
日
よ
り
緊
急
事

態
宣
言
や
蔓
延
防
止
が
解
除
さ
れ
︑
ほ
っ
と
一

息
と
共
に
﹁
ほ
ん
ま
に
大
丈
夫
や
ろ
か
﹂
と
不

安
も
つ
き
ま
せ
ん
︒
〝
地
域
社
会
の
人
々
の
健

康
の
保
持
・
増
進
を
は
か
り
︑
疾
病
を
予
防
す

る
た
め
︑
公
私
の
保
健
機
関
や
諸
組
織
に
よ
っ

て
行
わ
れ
る
衛
生
活
動
〟
で
あ
る
は
ず
の
公
衆

衛
生
や
医
療
の
機
能
が
不
十
分
な
た
め
︑
守
れ

る
は
ず
の
い
の
ち
が
失
わ
れ
る
事
態
が
続
い
て

い
ま
す
︒
１
４
５
万
人
の
大
都
市
で
あ
る
京
都

市
に
１
カ
所
し
か
な
い
保
健
所
に
な
っ
た
た
め

の
弊
害
︑
症
状
に
あ
っ
た
医
療
体
制
が
構
築
さ

れ
ず
不
安
な
中
︑
自
宅
療
養
を
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
を
︑
次
の
第
６
波
が
来
る
ま
で
に
改
善

し
て
ほ
し
い
と
切
に
願
い
ま
す
︒ 

 

は
る
の
里
の
仲
間
や
家
族
が
感
染
や
濃
厚
接

触
と
な
っ
た
際
に
︑
安
心
し
て
治
療
や
保
護
で

き
る
場
所
の
確
保
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
︑
一
人

ひ
と
り
の
仲
間
や
家
族
状
況
を
思
う
と
不
安
で

た
ま
り
ま
せ
ん
︒
だ
れ
も
の
い
の
ち
が
最
優
先

さ
れ
る
だ
れ
に
も
優
し
い
社
会
に
な
る
よ
う
︑

障
害
が
あ
る
が
ゆ
え
に
抱
え
る
困
り
ご
と
を
生

の
声
で
届
け
て
ま
い
り
ま
す
︒
今
後
と
も
ご
支

援
︑
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
︒ 

 
 

 

所
長 

 
 

 

村
井 

 
 

文
枝 
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わくわくがいっぱい！
　コロナウイルス感染防止のため、遠出の機会やはるの里全体での取り組みは減り
ましたが、グループで楽しめることを仲間 ( 利用者）と職員が一緒に考えて日 「々わ
くわく」を感じられるような活動をしています！ここではそんな活動を少しご紹介
します。

近
所
の
桜
の
下
で
花
見
を
し

た
り
︑︑
は
る
の
里
の
４
０

歳
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
︒

春春夏夏
七
夕
行
事
を
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組
み
ま
し
た
～

各
自
︑
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
笹
に
飾
り
ま
し
た
よ
︒

﹁
お
い
し
い
も
の
が
食
べ

た
～
～
～
い
♡
﹂

秋秋
浴衣や法被を着て、「プチまつり」をしました。
魚釣り ( 魚以外に電車、たい焼き、お菓子なども
ありました）ゲームをしたり、ボーリングをした

り、楽器を持ち寄ってチンドン
と音頭を踊ったりして最高に盛
り上がりました！！



はるの里
2 人で一緒に作りました。筆をブンッ！と振って絵
の具を飛ばして描きました♪

芋の型の中を絵の具で塗っていきました。中心は色付き
シャボン玉をスプーンですくって紙に乗せていきました。

５ ４

﹁
世
界
の
さ
つ
ま
い
も
﹂

　
　

作　

丸
山
堅
一

﹁
シ
ャ
ボ
ン
玉
ホ
リ
デ
イ
﹂

　
　

作　

上
羽
恵
美
・
馬
場
梓

　　「火球」
作　山下公子

絵
の
具
を
直
接
紙
に
出
し
て
︑

筆
と
ポ
ン
ポ
ン
を
使
っ
て
描
き

ま
し
た
︒火
球
が
左
下
に
向
か
っ

て
迫
っ
て
く
る
よ
う
な
力
強
さ

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
︒

﹁
き
ず
な
﹂

　
　

作　

松
野
凜

大
き
な
ハ
ー
ト
を
描
き
ま
し
た

♡
手
が
ハ
ー
ト
を
覆
い
包
ん
で

見
え
る
よ
う
な
と
こ
ろ
に
こ
だ

わ
り
ま
し
た
！ ﹁

マ
グ
マ
ぽ
こ
ぽ
こ
﹂

　
　

作　

山
下
浩
子

絵
の
具
を
混
ぜ
た
シ
ャ
ボ
ン

玉
を
飛
ば
し
て
紙
の
上
で
は

じ
け
さ
せ
ま
し
た
！

﹁
ぐ
れ
ー
と
ば
り
あ
り
ー
ふ
﹂

　
　
　
　

作　

山
本
健
司

カラフルなクレヨンで紙いっぱいに塗
りました！オーストラリアの神秘的な
サンゴ礁のように見えてきませんか？

　　「宇宙」
作　時岡育子

上
に
塗
っ
た
ク
レ
ヨ
ン

を
削
っ
て
い
ろ
ん
な
形

を
書
き
ま
し
た
︒

「クリスマスツリー」
作　ラッコグループ一同

貼
り
絵
に
挑
戦
し
ま
し

た
！
な
ん
と
こ
の
貼
り

絵
は
布
で
作
っ
て
い
ま

す
！
下
絵
を
描
い
た
り
︑

生
地
を
切
っ
た
り
︑
貼
っ

た
り
み
ん
な
で
素
敵
な

作
品
を
作
り
ま
し
た
︒

仲間それぞれの力を活かして作品を作りました。
芸術の秋を楽しんでください！
本ページに掲載の作品は、ポストカードにして販売いたし
ます ( 主に冬の事業販売として）。
ご興味のある方は、はるの里までお問い合わせください。

アート展



６

はるの里まつり中止のお知らせ

はるの里の歩みをみなさまとご一緒に

　例年 10 月になると地域のみなさま、通信を読んでいただいているみなさまに「は
るの里まつりを開催します！」と案内を出していますが、昨年に引き続き今年もコ
ロナウイルス感染拡大防止のため、はるの里まつりは中止とさせていただきます。
　「今年はまつり開催するの？」「物品はいるー？」などの声があり、まつりの開催
を楽しみにしていただいていた方には申し訳ありませんが、ご理解いただけますと
幸いです。
　まつりに向かっての準備のわくわ
く感、まつり当日の高揚感が味わえ
なかったり、まつりに来てくださる
みなさんとお会いできないのはさみ
しいですが、感染が落ち着き、また
はるの里まつりが再開できることを
心より願っております。

撮影：2019 年はるの里まつり

　はるの里は１９８１年４月に　下京区の長屋の一角で、障害のある仲間２名と職
員１名で産声を上げました。どんな時でも障害のある仲間や家族の願いを真ん中に
歩みを重ねて４０年の歴史となりました。これも地域の方々はじめ、多くの方々の
支えがあってのことと、心より感謝申し上げます。
　４０年の歴史と仲間の今とこれからチャレンジしていくことをみなさまにお届け
してしようと記念事業の準備をしています。４０周年記念誌・記念グッズ・仲間の
元気をお届けするスペシャル企画を今年度事業で実施していきます。
コロナ禍で制約がある中ですが「ユーチューブで仲間の元気な様子を見てもらおう
かな」「素敵な記念グッズをつくっていきたいな。販売出来たら嬉しいな。」「4 曲
目のはるの里オリジナルソングつくろう」と、仲間たちの元気を “かたち” にして
お届けする予定です。 
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いつも空き缶の回収にご協力いただきありがとうございます。 
仲間（利用者）のリサイクル活動により 2021 年 1 月～9 月の収益は以下の額となりました。 

収益金は仲間の給料となります。 
 
 
 
 
 
 
 

 
「仕事をもっともっとしたい」、「給与がもう少し上がって欲しいな」と仲間の思いを実現

するために地域の皆様の厚い空き缶回収のご協力をお願いします。 
お手数をおかけしますが、下記の事項に気をお配りしていただければ嬉しいです。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
（2021 年 1 月～10 月） 

西京老人クラブさま 金一封            I さま 金一封 
O さま 金一封                  N さま 文具 
D さま 金一封                  T さま、N さま お菓子 
松陽学区社会福祉協議会さま 金一封        K さま ジュース等飲料 
O さま 金一封                  株式会社オージス総研さま PC 
株式会社 朱常分店さま バナナ 

 （個人の方につきましてはイニシャルにてご紹介しております。なお関係者からのものは除きます） 

ありがとうございます。 

１はるの里にお持ちいただく 
２ご連絡を入れていただきましたら、回収に伺います 
３ご提供いただく空き缶は、衛生上洗浄、乾燥の上でご用意をお願いします。 
４リサイクル対象の空き缶はアルミ缶のみとなっております。スチール缶、ペットボト

ル、空き瓶は対象外となりますゆえ、ご了承いただきますようお願いします。 
 

空き缶回収について 

寄付 

1 月 ¥10,500-  6 月 ¥ 6,500- 
3 月 ¥11,000-  8 月 ¥ 9,500- 
4 月 ¥11,000-  9 月 ¥10,500- 
5 月 ¥ 6,000- 

合計 ¥65,000- 

表
紙
題
字
：
山
下
公
子
さ
ん 

表
紙
写
真
：
プ
チ
秋
ま
つ
り
行
事
写
真 

空き缶回収について

寄付


